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1. Begrussung | «Alterspolitik Kanton St.Gallen
In 100 Sekunden»
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2. Zentrale Inhalte der BSV-Studie
Was ist integrative Betreuung?

zentriert

+ an Bedurfnissen der Person ausgerichtet
+ an Selbstbestimmung der Person orientiert

+ Einbezug ihres sozialen Nahraums

+ an Mdoglichkeiten zur
Selbstorganisation angepasst

+ bertcksichtigen der Wohnsituation

[ koordiniert

persor;n-j

-~

N

integ ratwe
Betreuung

J

+ wenige Lucken, wenige Uberschneidungen
+ aufeinander abgestimmt (raumlich, zeitlich,..)
+ bezieht Unterstitzungsleistungen von Profis,

Angehdrigen und Freiwilligen ein
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umfassend

+ Selbstsorge

+ soziale Teilhabe,

+ sinngebende Alltagsgestaltung
+ Haushaltfiihrung

+ Beratung/Alltagskoordination
+ Prasenz (Sicherheit)

zuganglich ]

+ Kosten tragbar

+ raumlich, zeitlich verfligbar

+ sozio-kulturelle Barrieren abgebaut
+ wo sinnvoll: aufsuchend

Kanton St.Gallen



2. Zentrale Inhalte der BSV-Studie
Potenziale «integrative Betreuung» (Erkenntnisse Studie)

— Bessere Koordination der Angebote und Einbezug der Freiwilligen/
Angehdrigen P Effizienz von Betreuungsangeboten P bestehende
Ressourcen konnen besser genutzt werden.

— Niederschwellige integrative Ansatze P Inanspruchnahme von
Unterstlitzung P> Zuganglichkeit «schwer erreichbarer» alteren
Menschen. Forderung Gemeinwesenarbeit und Caring Communities

— Bedarf und Bedurfnisse der alterer Menschen stehen im Vordergrund, d.
h. Integrative Betreuung fordert Selbstandigkeit und Selbstbestimmung

— Integrative Ansatze kdnnen Systemgrenzen zwischen ambulant und
stationar durchlassiger machen P im ambulanten Bereich
Bedarfsanderungen erfassen P praventive Wirkungen entfalten p
vorzeitige Eintritte in ein BPH verzdgern P Potenzial fur
Kosteneinsparungen
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2. Zentrale Inhalte der BSV-Studie
«Modell» Betreuung im Alter

BEDARF

FORMEN DER
UNTERSTUTZUNG

ANGEBOTE UND HANDLUNGSFELDER

Vulnerabilitdten im Alter (gesundheitliche Situation, finanzielle Moglichkeiten, soziale Einbettung, Bildung)
Fragilisierung: altersbedingte Zunahme gesundheitlicher Beschwerden und Funktionseinschrdnkungen; sozialer Verluste

Einschrankungen bei i

v

HILFE

Unterstitzung in Form von
Dienst- und Sachleistungen

Sicherheit und Uberwachung

Notrufsysteme, Présenzdienste (Tag-/Nachtwachen), Entlastungsangebote (z.B. Tagesstétten)

Dienstleistungen
(praktische Hilfen in Bereichen wie Haushalt,
Mahizeiten, Mobilitat, Administration; Kurse,
Veranstaltungen)

Hilfsmittel / bauliche Massnahmen
z.B. Rollator, Hérgerét; Haltegriffe im
Badezimmer

Selbstsorge
Selbstwirksamkeit, Ressourcen stérken

Soziale Teilhabe
Partizipation und Beziehungsnetz starken

Pflegeleistungen

Abkldrung, Beratung und Koordination;

Grundpflege; Behandlungspflege
geméss KVG / KLV

Sinngebende Alltagsgestaltung
nach individuellen Interessen / Ressourcen

Haushaltfuhrung
Gemeinsame Organisation / Koordination
und Durchfihrung von Haushaltaufgaben

Beratung und Alltagskoordination
Unterstiifzung bei der Auswahl, Organisation
und Koordination bedarfsgerechter Hilfe,

Pflege und Betreuung

BETREUUNG IM ALTER im weiteren Sinne
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2. Zentrale Inhalte der BSV-Studie
Bedarfsabdeckung und Herausforderungen

— Ungedeckter Betreuungs-/Zeitbedarf in Betaten- und Pflegeheimen & zu
Hause

— Unterschiedliche Grunde fur die Nicht-Inanspruchnahme (Finanzen,
Zuganglichkeit/«personliche Grinde»

— Herausforderung der Vermittlung und Koordination von bedarfsgerechten
Betreuungsangeboten («Nicht-Profis» und «Profis») auf Leistungsebene

— Herausforderung der Koordination kantonaler vs. kommunaler Ebene /
«fragmentierte Finanzierung»

— Demenzerkrankungen (fehlende spezialisierte Unterstltzungs- und
Beratungsangebote)

— Finanzierung der Betreuung nicht ausreichend, keine einheitliche
Systematik/Kontinuitat
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2. Zentrale Inhalte der BSV-Studie

Verbesserungspotential und Handlungsempfehlungen

Empfehlungen |Beschreibung

o Lead fur die Weiterentwicklung der
Altersbetreuung tibernehmen und
gemeinsame Strategie entwickeln

9 Schweizweit vergleichbare rechtliche
Grundlagen zur Betreuung im Alter
schaffen oder weiterentwickeln

9 Schweizweit die Finanzierungsweisen
klaren, vereinfachen und maoglichst
harmonisieren

@ Politisches Handlungsfeld «Betreuung
Im Alter» weiterentwickeln
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Bund und Kanton

Bund und Kantone

Bund und Kantone

Kantone (und evtl.
Stadte/Gemeinden)



2. Zentrale Inhalte der BSV-Studie

Verbesserungspotential und Handlungsempfehlungen

Empfehlungen |Beschreibung

6 Betreuung im Alter» im Kanton als
gemeinsame Aufgabe
weiterentwickeln

@ Ansatze integrativer,
personenzentrierter Betreuung
erfahrungsbasiert weiterentwickeln

6 Kulturwandel im Altersbereich

@ Sozialraumorientierte und
niederschwellige/aufsuchende
Ansatze verstarkt umsetzen
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Kantone und Gemeinden

Bund, Kantone und
Leistungserbringer/
Organisationen der
Altershilfe

Kantone, Gemeinden und
kantonale Leistungs-
erbringer/Organisationen der
Altershilfe

Leistungserbringer/
Organisationen der
Altershilfe, Gemeinden



3. Kantonale Massnahmen
Schlussfolgerungen

m Ubersicht tiber den Status quo im Bereich der Betreuung im Alter
(Standortbestimmung)

m Analyse der Leistungsfahigkeit der bestehenden Organisation und
der Angebote im Bereich der Betreuung im Alter hinsichtlich des
Anspruchs, die Betreuung von alteren Menschen aktuell und in den
kommenden Jahrzehnten bedarfsgerecht sicherzustellen
(Bedarfsdeckung und Herausforderungen)

m Potentiale integrativer Betreuung sicherstellen
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3. Kantonale Massnahmen
Grundlagen (Strategische Ebene)

Angebote

Gesundheits-
stationare Pflege forderung

Information
und Beratung

(@) . Betreuung / Pflege
Y % ez risze durch Angehdrige
° 5
0w o
2 = S 3
o .g «Gutes Alter(n) e = L
N B gemeinsam S5 @ teilstationére
g % gestalten» «Q <) Angebote Nachbarschafts-
\%. (7)) - 3 & (Tageszentren, hilfe /
¢ % 5 > q Entlastungsbetten) Freiwilligenarbeit
9’ 9,0 @ ('sn- (1))
% W, & Y §
% o
e oo™

Fall-Koordination
Netzwerk-
Koordination
o Haus- & Facharzte, . .
?J' Spitalaufenthalte D v

fiir zu Hause
®
-
Oo ambulante Pflege /
Entlastungsdienste

Gestaltungsprinzipien Alterspolitik Zielbild integrierte Angebotsgestaltung

Montag, 27. November 2023

Kanton St.Gallen
Seite 11 %



3. Kantonale Massnahmen

aktuell
Schwerpunkte Beschreibung
Anerkanntes Betreutes Wohnen (2021) Erhéhung der anrechenbaren

Mietkosten flr EL-Bezuger
Gestaltungsprinzipien Alterspolitik (2023) — Umsetzungsplanung

— Aktionsplan

— Wirkungsmodell

— FOrderkredit (2024)
Integrierte Angebotsgestaltung (2023) — Partizipationsprozess

— Umsetzungsplanung

Netzwerk kommunale Altersverantwortliche — Netzwerketablierung

(2023( — Weiterentwicklung/
Nutzenoptimierung

Planungstool — Datengestutzte Bedarfsanalyse - Etablierung ganzheitliches

zur integrierten Angebotsgestaltung (2023- Planungstool

20206) — Abbildung Ist-Soll-Angebote

— Monitoring-Instrument far
Gemeinden/Kanton
(Datenauszug)
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3. Kantonale Massnahmen

zukunftiges

Schwerpunkte Beschreibung

PflegehOchstanséatze (stationarer Bereich) und

EL-Heim (2024)

VIl. Nachtrag SHG Forderung Spezialpflege -

und —finanzierung (2025)

Revision Gesundheitsgesetz (2026) —

Integrierte Versorgung

Demenz / Palliative Care (2024)
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Festlegung Grundlagen
Standardprozess
Systematische Uberprifung
(jahrlich)

Einbezug zentraler Akteure
Unterteilung Grund- und
Spezialangebot
Gesetzesanpassung
Bedarfsanalyse- und
Umsetzungsplanung

Etablierung
Forderung
Strategie

Situationseinschatzung
Bedarfsanalyse
Konzeptaktualisierung
Umsetzungsplanung
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3. Kantonale Massnahmen
zukunftiges

Schwerpunkte Beschreibung

Bedarf und Finanzierung Betreuung (2024) — Situationseinschatzung
(Handlungsbedarf definieren)

— FOrderungsmaglichkeiten
prafen
— Strategie

Verminderung Altersarmut (2024) — Situationseinschatzung
(Handlungsbedarf definieren)

— Sicherstellung Zugang zu
sozialen Sicherungssystemen

Koordinierte Freiwilligenarbeit — Zeittauschmodelle — Situationseinschatzung
(2024) — Potenzialanalyse
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Fragen?

Weiltere Informationen:

Abteilung Alter
alter.diafso@sqg.ch
Alter | sg.ch
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INFORMIERT&SMART

FUR MENSCHEN IM

ALTER AM START
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